MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZS OSLAVICKA 1800/20 VELKE MEZIRICI

Zpracovala: Mgr. Véra Dvorakova — MP a VP
Pocet zakii Skoly - 442

Pro vypracovani MPP byly pouzity tyto zavazné
dokumenty:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolskych zarizenich

Metodicky pokyn ministra $kolstvi a mladeZe a télovychovy k prevenci a
reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni €. j. 21149/2016

ZiKkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek
Ve znéni tpravy zakonem ¢. 59/2023 Sb., s t¢innosti dnem 23.3.2023
(J.M.: Novela fesi problematiku nikotinovych sacku, plati pro n¢ stejnd omezeni jako pro

elektronické cigarety — zdkaz prodeje mimo specializované prodejny, na akcich pro osoby
mladSich 18 let, osobam mladsich 18 let, ...)



DLOUHODOBY CIiL:

Vytvareni bezpecného prostiredi pro vzdélavani a vychovu
déti na nasSi Skole. Upeviiovani priznivého klimatu Skoly
s minimem kazenskych prestupkii. Osvojovat si pozitivni
chovani a rozvijet osobnost ditéte. Zapojeni celého
pedagogického sboru do systému prevence. Spoluprace
s rodici a ostatnimi institucemi.

DILCI CILE:

- diraz na zdravy Zivotni styl

- kvalitni komunikace mezi Zaky, uciteli a rodici

- snaha oddalit setkani zaki s negativnimi jevy

- postihovani agresivnich projeva chovani

- monitorovani vztahi déti v tfridnich kolektivech

- naucit Zaky nejen predchazet rizikovym situacim, ale
také je umét resit

- zajiSténi vcCasné intervence v pripadé tyraného a
zneuzivaného ditéte, ohrozovani jeho mravni vychovy

MPP JE ZAMEREN HLAVNE NA PREVENCI:

- koureni a alkohol, elektronické cigarety, nikotinové
saCky

- drogové zavislosti

- porusSovani zakoni

- zneuZzivani vypocetni techniky a mobili k negativnim
ucelim — kyberSikana



- Sikana

- vandalismus, agresivni chovani
- zasSkolactvi

- sebeposkozovani

- poruchy prijmu potravy

- rasismus a xenofobie

- nebezpeci HIV — bezpecny sex
- tyrani a zneuzivani déti

REALIZACE MPP

Program je zaméren na vSechny vékové kategorie zaku,
hlavné ale na zaky ve véku 10 az 15 let, jelikoZ se jedna o
nejohrozenéjsi skupinu.

Prace s problémovymi zaky:

Tridni ucitelé vénuji témto zZakiim zvySenou pozornost.
Sleduji jejich prospéch a chovani. Informuji rodice.
Problémy jsou FeSeny s Feditelkou Skoly a vychovnym

poradcem. V pi¥ipadé zavaznéjsich problémi s policii CR,
kuratorem nebo OSPODEM.

MPP je na naSi Skole realizovan prostirednictvim
pedagogického sboru a spolupracujeme s institucemi, které
se zabyvaji prevenci rizikového chovani a volno¢asovymi
aktivitami déti a mladeze. Jedna se o Skolni psycholozku,
PPP Zdar nad Sazavou, SVP, DOZA, ZUS, sportovni
oddily, Policie CR, Maéstska policie, kurator, OSPOD,
Jupiter club, méstska knihovna.



PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Reditelka $koly Mgr. Eva Bednafova

- zodpovida za realizaci minimalniho preventivniho
programu
- jedna s rodici a institucemi

Metodik prevence a vvchovny poradce Mgr. V. Dvorakova

- sestavuje MPP

- spolupracuje s vedenim $koly, SVP,PPP, kuratorem

- mapuje vyskyt patologickych jevi

- provadi monitoring pomoci dotazniki ve tridach

- zajiStuje preventivni programy pro zaky

- poskytuje materialy a informace udlitelim i Zakim
v dané oblasti

- pravidelné se ucastni seminari tykajici se této
problematiky

Tridni ucitelé

- mapuji vztahy v tfidnich kolektivech

- podporuji bezpe¢nou a pozitivni atmosféru ve tridach

- jsou ve spojeni s rodici

- maji informace o osobnostnich zvlastnostech déti a
jejich rodinném zazemi

REALIZACE VE VYUCE

Vztah ucitel — zak




Budovani vzajemné divéry mezi ucitelem a Zikem.
Zajem o zaka, podnécovani dialogu s nim. Ucitel je pri
reSeni problému otevien komunikaci se Zakem, rodici,
§irsi rodinou, vychovnym poradcem.

Na 1. stupni je snahou uciteli rozvijet komunikaéni
dovednosti déti, schopnost sluSné vyjadrovat své nazory,
reSit problémy, uvédomit si, co je dobré a co ne. Dokazat
odmitnout lakavé nabidky. Védét, na koho se obratit
v pripadé problémi. Tato problematika je zarazovana do
prvouky, prirodovédy, vlastivédy, télesné vychovy,
pracovnich ¢innosti, vytvarné vychovy.

Na 2. stupni jsou upeviiovany prvky sociialniho citéni,
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, smysluplna
komunikace, reSeni a predchazeni konfliktiim, stresovym
situacim, uvédoméni si nebezpeci a disledky negativnich
jevi. Toto je soucasti hlavné obCanské vychovy, vychovy
ke zdravi, prirodopisu, informacnich technologii, chemie,
vytvarné vychovy, télesné vychovy.

Priklady okruhii:

Alkohol, tabak, drogy — techniky odmitani(modelové
situace), reklamy a slogany tykajici se zdravého zptsobu
Zivota, nabidky , jak lépe travit volny ¢as,zmény chovani,
dopad na zdravi ¢lovéka,vliv na vztahy v rodiné a mezi
prateli, ubyvani penéz, nelegalni zpuisob jejich ziskavani,
kone¢né dopady, zpisoby FeSeni problémiu, kde hledat
pomoc.

Sikana — jak zabranit §ikané, co byva jeji pFi¢inou. Kdo
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na koho se obratit o pomoc.



DomovVv — ochrana a zabezpeceni domova, jak se zachovat,
kdyz zjistime, Ze je vykradeny byt. Co ma dité délat, kdyz
zazvoni cizi ¢lovék.
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Nasili v rodiné — tyrané a zneuzivané dité. Vytvareni
vztahi zaloZenych na duvére, aby se dité dokazalo svérit.

Bezpecdi na ulici — je zaméreno na déti a divky, jak se maji
chovat, jsou-li obtéZovany na ulici, v dopravnich
prostiredcich. Co délat, jsou — li napadeny.

Penize — vySe kapesného, manipulace s penézi, nenechat
se vydirat, moznosti ziskavani penéz a jejich vyuziti.

Automaty — gamblerstvi, ztrata diuvéry rodiny, pratel,
majetku, hrozba exekuci, nelegalni ziskavani penéz,
moznosti 1éCeni.

Volny Cas — plnohodnotné vyuzivani volného Casu, aktivni
odpocinek, nebezpeci nudy.

Spravna _zivotosprava — zdravy jidelnicek, pohyb,
nebezpeci diet, anorexie, bulimie

Nebezpedi viru HIV —zodpovédny sex, nebezpeci prenosu
nakazy injekéni stifikackou — drogy.

Ve vvuce jsou vyuzivany tyto materialy:

Knihy, CD, brozury, ukazky z youtube, aktualni informace
Z tisku napr:

Pravda o drogach! - CD



Rekni drogam ne! - CD

Brozury vydané Medea kultur

Zasady efektivni primarni prevence — MuDr. K. NeSpor
Drogova zavislost - J. Presl|

Pro¢? — MuDr. J. Beran a kol.

Bolest Sikanovani — M. Kolar

Na cesté k dospélosti — J. Hamanova a kol.

Vychova ke zdravi ve Skolach

Hry pro zivot 1.,2. dil — S. Hermochova

Diivérné a otevirené o sexualité — J. a N. Donatovi

Jak se vyhnout AIDS — E: M. Johnson

Pro zaky 2. stupné jsou organizovany besedy s odborniky
zabyvajicimi se problematikou zneuzivani drog, prislusniky
PCR, Méstské policie, kuratorem pro déti a mladez,
zamérené na posileni pravniho védomi Zaki. Preventivni
programy s SVP, pracovniky IZS, jejichz cilem je, aby si
zaci uvédomili hodnotu lidského Zivota, ohranovali ho a
v pripadé ohrozeni dokazali pomoci.

Zaci vypliuji dotazniky, které monitoruji vztahy ve
tridach, jejich védomosti a postoje krizikovym a
patologickym jeviim.

Skola vyuZiva nabidek besed a akci, které nabizi Jupiter
club, Ostriuvek, DOZA, méstska knihovna.

Vybrani Zaci se nékolikrat ve Skolnim roce ucastni
sportovnich soutézi a turnaju v téchto sportech: fotbal,



florbal, basketbal,hazena, vybijena, lehka atletika,
prespolni béh, lyZovani, Splh, Skolni olympiady, dopravni
soutéze.

Tyto aktivity jsou zaméreny hlavné na posilovani fyzické
zdatnosti déti, upeviiovani zdravého Zivotniho stylu a
navodem, jak plnohodnotné vyuzivat volny Cas.

ZAVER

Tento MPP je zakladem pro nasi praci v oblasti
rizikového chovani zaku. Je soucasti vychovy a vzdélavani
po celou dobu Skolni dochazky. Vychazi z predchozich
zkuSenosti. Zaci ziskavaji dostatek informaci o nebezpeti
zneuzivani navykovych latek. Velkym problémem je otazka
koureni a piti alkoholu. V posledni dobé se potykame
s vyskytem elekttronickach cigaret a nikotinovymi sacky.
Zneuzivani téchto drog je velmi Casto tolerovano rodici
naSich zaku. Do programu chceme zZaky zapojit, vést je
ke vzajemné spolupraci a pozitivné se tak podilet na
formovani jejich osobnosti. NaSi snahou a pranim je,
pripravit zaky tak, aby dokazali odolat negativnim vliviim
a natlakim nejriznéjSich part, sekt, jednotlivciim,
navykovym latkam a rizikovému chovani v celé §ifi. Jeho
efektivitu je mozné zjistit mnohdy az zZaci Skolu opusti a



dokazi, Ze se umi uplatnit v dalSim zZivoté bez vétSich
problému.



