
 

 

 

 

Dobrou chuť 

Pondělí 22. 3. 

Přesnídávka: Loupáček, kapučínek, jablko 

Polévka: Bramborová 

Hlavní jídlo: Hovězí pečeně štěpánská, dušená rýže, kapie, OVOCE 

Svačina: Chléb s pomazánkou budapešťskou, zelenina 

Úterý 23. 3. 

Přesnídávka: Chléb s máslem a vařeným vejcem, zelenina 

Polévka: Hrstková 

Hlavní jídlo: Pečený karbenátek, brambory m. m., MRKVOVÝ SALÁT 

Svačina: Rohlík s pomazánkou z tvrdého sýra, zelenina 

Čtvrtek 25. 3. 

Přesnídávka: Jogurt s ovocem, raženka 

Polévka: Vývar se sýrovým kapáním 

Hlavní jídlo: Makarony s boloňskou omáčkou 

Svačina: Žitná večka s pomazánkou tvarohovou, zelenina 

Pátek 26. 3. 

Přesnídávka: Domácí jablečná přesnídávka 

Polévka: Krupicová 

Hlavní jídlo: Kuřecí plátek v zelí, bramborový knedlík 

Svačina: Chléb s pomazánkou paštikovou, zelenina 

Středa 24. 3. 

Přesnídávka: Obložený chléb 

Polévka: Gulášová 

Hlavní jídlo: Žemlovka s tvarohem a jablky, OVOCE 

Svačina: Raženka s pomazánkovým máslem, zelenina 


